
EL CÁNCER EN BOMBERAS/OS

¡8 AÑOS DE VIDA ES MUCHA VIDA!
LA ESPERANZA DE VIDA EN BOMBEROS ES DE 8 AÑOS MENOS

UN RIESGO SILENCIOSO:

Usa el equipo de respiración durante toda la interven-
ción. La no presencia de CO, no indica que no haya otras 
sustancias tóxicas y cancerígenas.

¡Ojo!: Mascarillas filtrantes para gases también deben 
ser usadas en fuegos exteriores.

Debemos estar el menor tiempo posible en contacto 
con los contaminantes. Quítate el uniforme tras la in-
tervención y ponte ropa limpia.

Si consideras que está contaminado manda a lavar uni-
forme, verdugo, máscara y casco.

La cabina del camión debe ser un espacio limpio de 
contaminantes. Acude a las intervenciones con unifor-
mes y equipo de trabajo descontaminados.

Dúchate al llegar al 
parque tras cual-
quier incendio. La 

ropa que te quites no 
la laves con el resto de 

la colada, si es posible lá-
vala en el parque.

Utiliza siempre 
guantes y mascari-
lla para manipular 

el material contami-
nado (uniformte, cas-

co, mangueras, ERAs...).

RECUERDA: Evita la exposición durante las revisiones diarias
a los gases de los motores diésel. Son cancerígenos.

Para más información, acude a los delegados de prevención de CCOO
www.puntadelanzaccoomadrid.com
www.ccooayuntamientomadrid.es
coordinadora estatal de bomberos:
ccoo.bomberos@fsc.ccoo.es


